Obésité et diabete :
conséquences des
perturbations du sommeil et
des rythmes circadiens

Vous avez des troubles de sommeil? Cette conférence vous
intéresse

Les troubles du sommeil se sont généralisés dans les pays
industrialisés. L’'adoption de comportements qui créent une
dette

de sommeil participe a 1’'établisemment de perturbations de
nosrythmes biologiques circadiens.

Ces perturbations seront analysées en regard de 1’expansion de
pathologies 1iées au métabolisme, telle que diabete et
obésité.
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