
Comment les émotions forgent
nos souvenirs
Pourquoi nous rappelons-nous tous où nous étions le jour des
attentats du 11 septembre 2001 ? Les neuroscientifiques ont
découvert des liens entre émotion et mémoire au cœur de nos
neurones.

Attentats du 11 septembre 2001 à New York, de Paris en 2015,
de  Nice  le  14  juillet  2016  :  des  moments  impossibles  à
oublier,  chargés  en  émotions  négatives.  Mais  aussi  les
déjeuners  que  votre  grand-mère  vous  préparait  tous  les
dimanches, la salle d’accouchement où vous avez vu naître vos
enfants : d’autres souvenirs riches en sensations positives.
La vie est ponctuée de moments émotionnels forts, d’événements
tristes,  parfois  tragiques,  mais  aussi  de  situations
heureuses, positives. Leurs effets sur l’élaboration de la
personnalité sont parfois bénéfiques, parfois délétères (comme
lorsqu’un enfant subit un grave traumatisme psychologique),
mais  jamais  négligeables.  Tout  ce  que  nous  vivons  et
mémorisons  participe  à  ce  que  nous  sommes.
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