
S’habiller en noir… pour se
protéger du Soleil
Quand le Soleil tape, on s’habille en général en blanc car
cette couleur réfléchit mieux le rayonnement. Pourtant, les
nomades du désert portent aussi des vêtements noirs. Pourquoi

Comment se vêtir pour se protéger du Soleil ? « En blanc !»,
pensons-nous, car nous savons que cette couleur absorbe peu le
rayonnement solaire. Pourtant, les nomades du désert portent
aussi des vêtements noirs. Un vêtement sombre peut-il être
aussi  confortable  sous  le  Soleil  qu’un  vêtement  clair  ?
L’examen des divers échanges d’énergies qui entrent en jeu
éclaire cette intéressante question.
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